Endoscopia Alta Para Nifos

:Qué esuna
endoscopia alta?

u doctor ha recomendado una
Tendoscopia alta (también llama-
da esodfago-gastroduodenoscopia o
EGD). Esta es una prueba especial
que le permite a tu doctor mirar
| directamente dentro del tubo por
donde tragamos, el estbmago y la
~ parte alta del intestino delgado,
para ayudarle a averiguar por qué los nifios tienen dolor de
barriga, diarrea, vomito o problemas para crecer.

Después de que el doctor te dé medicinas que te ayudar-n a
dormir, usar- un tubo delgado y flexible con una c-mara y una
luz para mirar dentro del tubo por donde tragas, el estémago y
la parte alta del intestino delgado. El doctor puede tomar
muestras muy pequefias de tejido, del tamafio de una cabeza
de alfiler. Esto puede ayudar a tu doctor a explicar por qué
podrias tener dolor de barriga (esttmago), excremento acuoso
(diarrea), vomito o problemas para crecer.

Razones por las que los niiios pueden
necesitar una endoscopia alta

Hay muchas razones por las que los nifios pueden necesitar
una endoscopia alta incluyendo:

e VOmito

e Problemas para tragar

o Problemas para crecer

o Diarrea

o Dolor de la barriga

e Sacar alimentos, monedas y otras cosas que
se quedan atoradas

sQué pasa antes y después de la prueba?

Antes de la prueba, en la mafiana de la prueba, no se supone
que comas o bebas nada, puesto que esto puede causar prob-
lemas con las medicinas que te ayudan a dormir durante la
prueba.

Después de la prueba, su doctor puede tener fotos para
mostrarte a ti y a tu familia. Al mismo tiempo, puede decirle a
tu familia si hay alguna medicina para ti. Una vez que puedas
beber liquidos sin problemas, puedes empezar a comer de
nuevo e ir a casa. Algunos nifios se sienten mal después de la
prueba y pueden ser controlados un poco mas.

Después de la prueba, has que tus padres
llamen a tu doctor si tienes...

« Dolor de barriga por mas de una hora. La mayorla de
los nifios se siente bien después de la prueba.

o Vomitos por varias veces. Para asegurarse que éste no
es un problema, intenta beber cantidades pequefias de
bebidas como Sprite, 0 come un poco de una paleta de
hielo.

e Sangrado. Puede ser normal que escupas pequefias
cantidades de sangre. Sin embargo, si escupes mas de
una cucharada o dura mas de 1 dla, avisales a tus
padres y a tu doctor.

« Fiebre. Si hay fiebre persistente, avisale a tu doctor.

o Dolor de garganta. Te puede doler la garganta por un
dla o dos después de la prueba. Si es realmente fuerte
o no desaparece, avisales a tus padres y a tu doctor.

Para mas informacién o para localizar a un gastroenterélogo
pediatrico en su area por favor visite nuestro sitio web:
www.nhaspghan.org

RECORDATORIO IMPORTANTE: Esta informacién es proporcionada por la
Asociacion Norteamericana de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién
Pediatricas (NASPGHAN), como informacién general y no como base defin-
itiva para diagnostico o tratamiento en ninglin caso en particular. Es
sumamente importante que consulte a su médico sobre su condiciéon
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