DRGE

Refluxo Gastroesofdgico (DRGE) ocorre durante ou apés as
refeicdes quando o conteddo do estémago volta ao canal que
liga a boca ao estémago. A DRGE freqientemente afeta os
bebés normais. A maioria dos bebés com DRGE é feliz e
saudével apesar de regurgitar ou vomitar. A regurgitacdo
tende a atingir seu auge aos 4 meses de idade, e a maioria
dos bebés péra de regurgitar ao completar um ano..

Se seu bebé estd regurgitando sem desconforto e estd gan-
hando peso normalmente, entdo ele provavelmente é um
“regurgitador” normal.

Coisas que vocé pode fazer em casa para ajudar a reduzir a

regurgitagdo:

L] Evite que seu filho coma demais

1. Néo alimente o bebé& novamente apés a regurgitacéo
- espere pela préoxima refeicdo.

2. Consulte seu médico para saber se o bebé esta
tomando mamadeiras do tamanho adequado, ou se
estd sendo amamentado pelo tempo certo.

L1 Para bebés que tomam mamadeira, as férmulas podem
ser engrossadas (1 colher sopa de cereal de arroz para
cada 28 gramas)

1. Aperte a ponta do bico da mamadeira com o
polegar e o dedo ‘
indicador.

2. Faca uma incisdo
pequena na ponta do
bico com o canto de
uma l&dmina de barbear
esterilizada. A ladmina
permite um corte preciso e evita que o bico se
despedace.

3. Comece com uma incis@o pequena e vé aumentando
até que a férmula flua facilmente.

00 A bebés que tomam férmula, experimente dar uma
formula hipoalergénica por duas semanas

L1 Mantenha o bebé na posicdo vertical por pelo menos 30
minutos apds as refeicdes

[ Evite utilizar o assento de carro no lar
L Evite fraldas apertadas e cinturas elésticas
] Evite a exposicdo a fumaca de cigarro
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CRIANCAS REGURGITAM (de 0 a 24 meses de idade)
Refluxo e seu Bebé

A maioria dos bebés com DRGE apresentard melhora com o
tratamento mencionado acima. Se os sintomas forem graves
ou persistentes, seu profissional da érea de salde pode pre-
screver um tratamento com medicacdo ou indicar um gas-
troenterologista pediétrico.

Sintomas Preocupantes da Doenca do Refluxo em
Bebés (de O a 24 meses de idade)

(Sinfomas apresentados pelo seu bebé).

1. Vémito associado a:
* Sangue
¢ Fluido verde ou amarelo
® Pouco ganho de peso

2. Choro Forte ou Inconsolével e Irritabilidade

3. Recusa persistente & alimentacdo
e Déficit no crescimento
e Dificuldade para se alimentar

4. Problemas Respiratérios
Dificuldade para respirar
Ataques repetidos de pneumonia
Paradas respiratérias

Coloracdo azul

Tosse cronica

Respiragdo com chiado

Em caso de dovida, fale com o seu médico.

LEMBRETE IMPORTANTE: Este boletim informativo da
Sociedade Norte-americana de Gastroenterologia Pediétrica,
Hepatologia e Nutricdo (NASPGHAN) e da Fundagdo de Saide
Digestiva e Nutricdo Infantil (CDHNF) tem apenas o obijetivo de
fornecer informagdes gerais, e ndo de ser uma base definitiva
para o diagnéstico ou tratamento de qualquer caso especifico. E
muito importante que vocé consulte o seu médico sobre a
condicdo especifica de seu filho.

Por favor, veja no verso os guias prdticos

para criancas mais velhas e adolescentes
com DRGE.
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O Refluxo Gastroesofagico (DRGE) ocorre durante ou apés as
refeicdes quando o conteddo do estémago volta ao canal que
liga a boca ao estémago..

A maiorias das criangas é capaz de diminuir o refluxo com
mudancas na dieta e no estilo de vida

L] Faga seu filho comer porgdes menores e mais freqiientes

O] Evite que ele coma de 2 a 3 horas antes de dormir

[ Eleve a cabeceira da cama em 30 graus

O Evite o consumo de bebidas carbonatadas, chocolate,
cafeina, e alimentos ricos em gordura (batata frita e
pizza), muito écidos (frutas citricas, picles, produtos com
tomate) ou apimentados

L] Evite que ele coma muito antes de se exercitar

L1 Ajude seu filho a emagrecer caso ele esteja acima do
peso

] Evite a exposicdo a fumaca de cigarro

A maioria das criangas com DRGE apresentard melhora com
o fratamento mencionado acima Se os sintomas forem graves
ou persistentes, seu profissional da érea de salde pode pre-
screver um fratamento com medica¢do ou indicar um gas-
troenterologista pedidtrico.

QUE HA COM O ESTOMAGO DO MEU FILHO?
(de 2 a 12 anos de idade) Refluxo e Seu Filho

Sintomas Preocupantes da Doenca do Refluxo em
Criancas (de 2 a 12 anos de idade)

1. Vémito freqiente associado a:
e Sangue
® Fluido verde ou amarelo
® Pouco ganho ou perda de peso

2. Sensagdo freqiente de alimentos e liquidos voltando &
garganta ou & boca

3. Desconforto freqiente no estémago ou térax

4. Problemas para engolir
* Desconforto no ato de engolir
* Dor ao engolir
e Sensacdo de que o alimento fica entalado no meio
do caminho

5. Problemas Respiratérios
* Respiragdo com chiado
* Tosse crénica ou pneumonia recorrente
* Rouquiddo
* Asma

Em caso de divida, fale com seu médico.

O Refluxo Gastroesofagico (DRGE) ocorre durante ou apés as
refeicdes quando o conteddo do estémago volta ao canal que
liga a boca ao estémago.

A maioria dos adolescentes é capaz de diminuir o refluxo
com mudancas na dieta e no estilo de vida:

0] Faga seu filho adolescente comer porgdes menores e
mais freqientes

L] Evite que ele coma de 2 a 3 horas antes de dormir

1 Eleve a cabeceira da cama em 30 graus

[ Evite o consumo de bebidas carbonatadas, chocolate,
cafeina, e alimentos ricos em gordura (batata frita e
pizza), muito écidos (frutas citricas, picles, produtos com
tomate) ou apimentados

L] Evite que ele coma muito antes de se exercitar

O] Ajude seu filho adolescente a emagrecer caso ele esteja
acima do peso

O] Evite que ele fume

L] Evite que ele consuma bebidas alcodlicas

A maioria dos adolescentes com DRGE apresentard melhora
com o tratamento mencionado acima. Se os sintomas forem
graves ou persistentes, seu profissional da drea de sadde
pode prescrever um tratamento com medica¢do ou indicar um
gastroenterologista pedidtrico.

\ »~ CANSADO DE ESTAR DOENTE (adolescentes com mais
S U 13 anos de idade) O Refluxo e o seu Filho Adolescente

Sintomas Preocupantes da Doenca do Refluxo em
Adolescentes (com mais 13 anos de idade)
(Sintomas apresentados pelo seu filho adolescente.)

1. Vémito freqiente associado a:
® Sangue
* Fluido verde ou amarelo
® Pouco ganho ou perda de peso

2. Sensagdo freqiente de alimentos e liquidos voltando &
garganta ou & boca

3. Desconforto freqiiente no estémago ou térax
* Azia

4. Problemas para engolir
* Desconforto no ato de engolir
* Dor ao engolir
e Sensacdo de que o alimento fica entalado no meio
do caminho

5. Problemas Respiratérios
® Respiracdo com chiado
® Tosse crénica ou pneumonia recor rente
* Rouquiddo
¢ Asma
Em caso de dovida, fale com seu profissional da édrea de
sadde.
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