Estrenimient
0 en Ninos

Oue es el estrenimiento?

Al estrenimiento se le define ya sea como la disminucién en la
frecuencia de las deposiciones o a las deposiciones dolorosas. Los nifios
entre 1 y 4 anos de edad generalmente defecan entre 1 y 2 veces al dia, y
mas del 90% defeca como minimo pasando un dia. Cuando un nifio
estd estrennido por un tiempo prolongado puede comenzar a ensuciar su
ropa interior. El término médico utilizado para describir este sintoma
que ocurre en nifos con estrefiimiento crénico es encopresis. El nino
no estd consciente que se ensucié y NO puede controlarlo. Para mas
informacién, favor de leer el folleto sobre encopresis.

¢Cuan comin es el estrefiimiento?

El estrefiimiento es muy comun en nifios de toda edad. Del total
de visitas pedidtricas, el 3% estd relacionado de alguna manera con esta
dolencia.

¢Por qua ocurre el estrefiimiento?

Al menos el 25% de visitas al gastroenterélogo pedidtrico se debe a
problemas de estrenimiento. Millones de recetas se extienden por afio
para administrar laxantes y ablandadores de heces fecales.

En algunos nifos, el esfuerzo y las dificultades para defecar (usualmente
con heces fecales blandas) pueden deberse simplemente a un sistema
inmaduro, con musculos rectales que no se relajan en el momento
preciso. Debe recordarse que algunos ninos saludables a los que se
amamanta pueden pasar varios dias sin defecar. Posteriormente, el
estrenimiento puede comenzar cuando la dieta del nifio no incluye
suficiente fibra o liquidos.

Cuando el nifio ha estado estrefiido por mas de unos pocos dias, las
heces retenidas pueden llenar el intestino grueso (el colon) y provocar
su estiramiento. Un colon estirado en exceso no puede funcionar
adecuadamente, y por tanto retiene mds heces fecales. Entonces,
eliminar una gran masa de heces endurecidas pasa a ser una
experiencia dolorosa para el nifio, que naturalmente evita ir al bano
(comportamiento retentivo).

En los nifos, el estrenimiento puede comenzar cuando hay cambios en
la dieta, durante el periodo de entrenamiento para el uso del inodoro,
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después de un viaje o después de una enfermedad viral. Los ninos mas
grandes pueden comenzar a retener cuando necesitan ir al bafo y estdn
renuentes a utilizar el inodoro fuera de su casa. La escuela o los campa-
mentos de verano, con instalaciones que no son lo suficientemente
limpias o privadas, son las causa mds comun de retencién en este grupo

de edad.

éComo sabe su doctor Si esfo s
un problema?

@ Si su nifio tiene deposi-
ciones pequenas o duras J
que salen con dificultad f i

@ Si su nino consistente-
mente pasa dias sin tener
deposiciones normales

@ Si su nifo tiene
deposiciones dolorosas y
de gran tamano

@ Otros sintomas que
pueden acompanar al
estrefiimiento son
dolores de estomago,
falta de apetito, y s
angrado de una fisura 'i
(un rasgado en el ano
debido a la defecacién de
excremento duro).

En la mayoria de casos no se requieren exdmenes previos al tratamiento
del estrenimiento. Sin embargo algunas veces, dependiendo de la
severidad del problema, su doctor puede ordenar radiografias u

otros exdmenes para aclarar la situacion.

Como se frafa el estrefiimiento?

El tratamiento del estrefiimiento varia de acuerdo al origen del
problema y la edad y personalidad del nifio. Algunos nifos requieren
solamente cambios en la dieta, tales como un aumento en la fibra, fruta
fresca o la cantidad de agua que toman diariamente.

Otros pacientes requieren medicaciones tales como ablandadores de
heces fecales y en algunos casos laxantes. Los ablandadores de heces no
forman habito y pueden ser tomados por periodos prolongados sin
efectos secundarios preocupantes.

Unos pocos nifios pueden requerir una “limpieza” inicial para

ayudar a vaciar el colon de una gran cantidad de materia fecal. Esto
generalmente se realiza mediante el uso de laxantes por boca, o incluso
supositorios o enemas durante un periodo breve.

Comuinmente, es util comenzar una rutina de entrenamiento para
deposiciones en el que el nifo se sienta en el inodoro de 5 a 10 minutos
después de cada comida o antes del bafio. Es importante cumplir con
esta rutina consistentemente para fomentar buenos hédbitos de compor-
tamiento. Alabe a su hijo por hacer el esfuerzo. Si atin no sabe usar el
inodoro, es mejor esperar hasta que el estrefiimiento este bajo control.

Para mayor informacioén sobre el tratamiento del Estrefiimiento/Encopresis
o para localizar a un gastroenterélogo pedidtrico en su drea, por favor
visite nuestro sitio en la Internet www.naspghan.org

RECORDATORIO IMPORTANTE: Esta informacién es
proporcionada por la Asociacion Norteamericana de
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién Pedidtricas
(NASPGHAN) como informacion general y no como base
definitiva para diagnostico o tratamiento en ningiin caso en
particular. Es sumamente importante que consulte a su
medico sobre su condicién especifica.




