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Lower fructose intake may help protect against development of nonalcoholic fatty liver in obese adolescents 

 Learning Objectives: 
1.      To understand the epidemiology of nonalcoholic fatty liver (NAFL) in the general adolescent population 

2.   Describe main sources of fructose in adolescents’ diets 

3.      Understand fructose metabolism after a meal 

4.  Recognize factors thought to contribute to development of NAFL 

 
Hydrolised Formulas for Allergy Prevention 
 

Learning Objectives: 
 

1. Define partial‐hydrolysate formulas (pHF) 
2. Know ifpHF prevent cow milk protein allergy or other atopic diseases 
3. Learn differences between pHF and other infant formulas.  
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Faculty credentials and disclosures are listed in the Journal articles 
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Necessary Hardware and Software: 
Adobe 
Compatible Web Browser listed below: 

 Internet Explorer version 6.0 or higher 
 Mozilla Firefox 1.0 or higher 

 Netscape Navigator 6.0 or higher 
 Apple – Safari 
 
Estimated Time to Complete this Activity: 
It is estimated that it will take 1 hour to read the article and complete the post test. 
 
Method of Physician Participation: 
All participants read an article, take a post‐test with a minimum of 100% passing score and complete an activity evaluation at the 
end of the activity before being able to print a certificate of completion. 
 
Policy on Privacy and Confidentiality: 

  The personal information collected on this evaluation site is used only for our records and is not distributed to any individuals or 
companies. 
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